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Clasa | Tematica pregatire Competente specifice
VI Co6 I
VI1.1. Proprietiti Folosirea reprezentarilor grafice ale relatiilor dintre
fizice, stare, fenomen | diferite marimi fizice in rezolvarea de probleme
V1.2. Masurarea experimentale sau teoretice
marimilor fizice Criterii de performanta:
(lungime, arie, 1. inregistreaza intr-un tabel datele culese in cursul
volum, duratd). unui experiment de fizica,
VIL.3. Sistemul 2. stabileste scalarea datelor experimentale 1in
International de vederea reprezentarii graficelor pe hartie
unitéti de masura. milimetrica;
Multipli si 3. aplici metode de determinare a relatiilor de
submultipli. proportionalitate (directa sau inversd) intre
VI | Transformari de

unitati de masura.
Scrierea numerelor cu
ajutorul puterilor lui
10.

VI1.4. Instrumente
pentru masurarea
lungimii si duratet.
Eror de masurare.
VL.5. Valoarea
medie, eroare
absoluta, eroarea
absolutad medie,
eroarea relativa.
Exprimarea
rezultatului final al
masuratorilor
directe.

VL6. Inregistrarea
datelor intr- un tabel
V1.7. Corp. Mobil.
Sistem de referinta.
Miscare §1 repaus.

Traiectorie.
VI1.8. Deplasare.
Distanta

parcursd. Durata

marimile fizice reprezentate intr-un grafic

4. stabileste relatii empirice sau matematice intre
marimi fizice din analiza tabelului de date si/sau
a graficului;

5. verifica omogenitatea dimensionala a termenilor
unei relatii in care intervin marimi fizice;

6. evalueazi eroarea absolutd/relativa de
masur in functie de precizia instrumentelor
folosite

N
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miscarii. Viteza
medie. Unitafi de
masura

VLY. *Reprezentare
a graficd a vitezei in
functie de timp.
Calculul distantei
parcurse cu ajutorul
ariei subgraficului

v=v(1)

VI1.10. Misc
area rectilinie
uniforma

VL11. Legea de
miscare.

alon ale vitezei-

Reprezentare grafica.

exemple din naturd s1

Co6 2:

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
mecanica in functie de cerintele acesteia:

Criterii de performanta:

1. Foloseste graficul vitezei in functie de timp pentru
calculul distante1 parcurse

2. Foloseste in rezolvarea problemelor de migcare

rectilinie si uniforma graficul legii de miscare
Clasifici fenomene din natura s1 practica folosind
notiunea de viteza

scalare si vectoriale.
Adunarea si scaderea
vectorilor.
Descompunerea unui
vector dupa doud
directii reciproc
perpendiculare.
Teorema
proiectiilor.
VIL.2.Forta—marime
vectoriala.
Compunerea
fortelor.

VIL3. Efectul
dinamic al actiunii
fortei. Principiul
actiunii i reactiunii
Aplicatii:interactiuni
de contact—forta de
apasare, forta de
frecare, forta de
frecare statica,
tensiunea in fir,
presiunea.

din practica
VII VIL c7_ 1 . ,
VIL1. Mirimi fizice Folosirea calculului vectorial in rezolvarea

problemelor de cinematica si dinamica

Criterii de performanta:

1. Calculeaza modulul fortei rezultante folosind
compunerea sau descompunerea fortelor pe doua
directii perpendiculare;

2. Aplica regula de compunere a vitezelor in situatii
concrete

3. Foloseste in rezolvarea problemelor de statica
forta de frecare statica;

4. Identifica conditiile de echilibru ale sistemelor
mecanice;

C7 2

Analizarea in mod critic probleme din realitate ce se
regasesc in domeniul mecanicit;

Criterii de performanta:

1. Identifica domeniul de elasticitate in deformarea
corpurilor folosind graficul fortei deformatoare.

2. Identifica situatiile in care forta de frecare este

forta de tractiune;

Identifica sursele de erori determinate de fortele de
frecare reale care acfioneaza in sistem,
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